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高美濕地

六輕工業區

孔廟

前鎮渡輪

鵝鑾鼻燈塔

台北市
林口區

雲林縣

地圖上的不同顏色，
表示空品背包在當地測得之
所有空氣品質數據的平均值。

高

汙染程度

低

高雄市

墾丁

台中市

Dyson 空氣品質調查

研究期間

第 1 天
探索台北

第 2 天
從林口出發，
經過台中市，
最後抵達雲林縣

第 3 天
途經台南市、高雄市，
最後到達墾丁

第 4 天
走訪墾丁各地

4 天
參與人員
台客劇場 林冠廷導演

台客導演林冠廷帶著 Dyson 新設計的
空氣品質偵測背包走訪台灣各地，沿途
遇到各種不同的汙染物，也體驗不同程
度的空氣汙染。

辨識的污染物

二氧化氮 (NO２)

小於 2.5 微米的懸浮微粒，
包括煙霧、細菌和過敏原。

燃燒排放的氣體，具有潛在危害風險來源
包括香菸煙霧、蠟燭和瓦斯爐。

揮發性有機化合物 (VOCs)
產生這類氣體的來源很多，包括氣溶膠噴霧
和空氣芳香劑，這類氣體包括甲醛、苯、
居家常見的煙氣和異味。

YouTube
TKstory 台客劇場

台灣
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高

汙染程度

低

第 1 天
探索台北

開車

揮發性有機化合物是數千種
不同化學物質的統稱，食物
或車內芳香劑都可能增加揮
發性有機化合物含量。

在市區步行

人行道上來自出風口的上升
氣體，可能揚起沉積的汙染物，
經由空氣傳播。

站在十字路口

汽車廢氣是常見的 NO２ 來源，
車輛輪胎和煞車皮磨損或其他
道路灰塵，都可能增加 PM 2.5 含量。

開車

二氧化氮濃度增加
可能與汽車廢氣有關。

旅館內

此時汙染程度較低。

睡眠

揮發性有機化合物含量增加，
可能與室內燃燒香氛蠟燭和
使用殺蟲劑有關。

走訪寺廟

燃燒物可能排放 PM2.5，
因此在廟內焚香可能造成
這種類質增加。
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高

汙染程度

低

第 2 天
從林口出發，經過台中市，最後抵達雲林縣

睡眠

室內長期累積的汙染物可能
滯留在空氣中，進而增加整
體曝露機會。

開車

車內芳香劑可能造成開車時
揮發性有機化合物含量增加。

步行在西濱快速道路下

NO２ 濃度增加可能與公路上
車流量大有關。

高美濕地騎自行車

在戶外開放空間，避開汙染源，
有助於減少曝露於有害氣體。

走訪台中一中夜市

PM 2.5 含量增加可能與攤商的烹煮、
燒烤或油炸等活動有關。
烹調過程中產生懸浮微粒，經由空氣
傳播。

開車前往高美濕地
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高

汙染程度

低

第 3 天
途經台南市、高雄市，最後到達墾丁

工業區附近騎自行車

PM2.5、揮發性有機化合物和 NO２ 
等汙染源，包括都市常見的灰塵、
廢氣和工業製程等，都可能加劇汙染
程度。

前往台南孔廟

揮發性有機化合物來源可能
包括焚香、燃燒蠟燭和氣溶膠噴霧。

搭乘渡輪

交通運輸中心可能因為
人潮聚集、車流和其他
產業，導致汙染惡化。

走訪愛河

遠離汙染源的戶外開放空間，
通常汙染程度較低。

開車到餐廳用餐

揮發性有機化合物含量升高，
可能與車內使用的空氣芳香劑
有關。

酒吧小酌

PM2.5 濃度增加，可能與
顧客在酒吧裡抽煙，釋出
香煙中的超細微粒有關。
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高

汙染程度

低

第 4 天
走訪墾丁各地

室內點燃香氛蠟燭

這段期間曾在旅館房間內點燃
香氛蠟燭，可能是汙染程度升
高的原因。

海邊散步

曝露海浪所激起的泡沫是自然界的
懸浮微粒來源，因此靠近大海時，
PM 2.5 含量可能增加。

走訪鵝鑾鼻燈塔

燈塔附近的汙染度低，
可能是由於位置遠離潛
在的汙染源。

在林園工業區附近步行

空氣感測器測得工業區
排放的氣體和異味。

在室內吃中餐

此時汙染程度升高，可能是
因為餐廳內的食物或用品散
發的氣味，例如清潔餐桌使
用的消毒劑。

抵達台北車站

公共場所也可能存在較高濃度
的揮發性有機化合物，包括火
車站和其他大眾運輸中心。

夜間關閉空品背包的感測功能
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重要提醒

都市裡很難避免空氣汙染，因為有
許多汙染來源並非我們所能夠控制

但是，只要採取一些簡單的措施，
就能減少接觸有害汙染源的機會。

旅行

選擇遠離交通堵塞路段的幽靜道路，
有助於減少接觸交通汙染物。

盡量避免待在汙染的環境中，
例如嚴重塞車路段，減少整體曝露機會。

騎自行車是較安全的交通方式，
能夠避開大排長龍的車陣，同時也有助於
減少路上的車流量。

公共場所

造訪一個地點之前，可以先查詢當地的空汙
預測報告，避免參與空氣品質不良的活動。
尤其是空汙事件遍及全市的情況，事前防備
尤其有效。

工業區

務必留意有些區域會因工業活動而造成空氣
品質不良。

天氣因素也可能增加空氣汙染的曝露機會，
因為有害氣體會隨風吹向四方。

室內污染

盡可能移除或減少汙染源，例如家中的蠟燭
和灰塵。

室外空氣良好時，記得開窗保持通風，但室
外汙染嚴重時應關上窗戶。

考慮使用空氣清淨機，有助於淨化家中的微
粒和有害氣體。

烹飪及用餐

烹飪的方式、時間長短和食材，都可能影響
汙染物的累積量。記得隨時留意，盡量減少
曝露於有害氣體的機會。

該如何保護自己？


